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1. Informacie o zariadeni

Zariadenie pre seniorov Dom sv. Alzbety Zakopcie, n. o., poskytuje socialne sluzby a socialnu
starostlivost pre ob¢anov z nasej obce Zakopcie, Klokocova a okolitych obci Kystc — a to plnolete;j
fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

a jej stupen odkazanosti je najmenej IV. podla prilohy €. 3 zdkona 448/2008 o socidlnych sluzbach
a o zmene doplneni zakona €. 455/1991 Zb. z. o Zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich
predpisov

Identifikacné udaje

Pravnaforma  Neziskova organizacia - od 1.10.2008

Nazov: Dom sv. Alzbety Zakopcie, n. o.
Sidlo: Stred 827, 023 11 Zakopcie
ICO: 42167787

DIC: 2022686523

Zriadovatel: Rimskokatolicka Cirkev, Farnost Zakopcie, zapisany v registri poskytovatelov
socialnych sluZieb ZSK 4/2008/0SV v zmysle zakona 488/2008 Z. z. o socialnych
sluZzbach a o0 zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. z. o Zivhostenskom podnikani
v zneni neskorsich predpisov

Neziskova organizacia poskytuje sluzby v dvoch zariadeniach:
- Zéakopcie — Stred 827, 023 11 Zakopcie
- Klokocov-Hlavice 542, 023 22 Klokocov

ZloZenie orgdnov neziskovej organizacie:

Spravna rada
Predseda: Ing. Miroslav Jans¢o — predseda
Stefan Macasek — ¢len
Stefania Job¢ikova — ¢len
Revizor
Bc. Elena Krkoskova

Riaditel — statutarny zastupca

Anna Vravnikova

Kontakt zariadenia: 0911911823, 0948588984
Email : www.domalzbetyzakopcie@azet.sk

Personalne zabezpecenie

Prevadzku v obidvoch zariadeniach zabezpecovalo 16 zamestnancov
ztoho: 1 -riaditelka
2 — zdravotné sestry



8 - oSetrovateliek na plny Uvazok

1 - oSetrovatelky na polovi¢ny Uvazok

1- upratovacka na 0,4 uvazok

1 - referent pre majetok a platby, BT na 0,6 uvazok
1 - dUctovnicka na 0,2 uvazok

1 - udrzbar 0,1 uvazok

Hlavnym cielom zariadenie pre seniorov je poskytovanie socidlnych sluzieb ako odbornej ¢innosti,
obsluznej ¢innosti, podla zdkona ¢.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich podmienok.

Socialne sluzby Dom sv. AlZzbety Zakopcie, n. o., je registri poskytovatelov socidlnych sluzieb
Zilinského samospravneho kraja registrovany ako poskytovatel socidlnych sluzieb v zariadeni pre
seniorov.

Druh a rozsah poskytovanych socidlnych sluzieb

Zariadenie pre seniorov — kapacita 29 miest, / 17 Zakopcie a 12 Klokoc¢ov/ pobytova celoro¢na
forma, neurcity cas.

Poskytovanie socidlnych sluzieb fyzickej osobe, ktord dovisila déchodkovy vek a je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV., fyzickej osobe, ktora dovfrsila
dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby potrebuje z inych vaznych dévodov — pomoc

pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitacia,
ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva, osobné
vybavenie, zdujmova ¢innost.

Vizia, poslanie a ucel zariadenia
Poslanim nasho zariadenia je poskytovat socialne sluzby v zmysle zdkona o socialnych sluzbach.

Viziou nasho zariadenia je zabezpecenie takého prostredia, ktoré podporuje ¢o najvacsiu mieru
sebestacnosti a autondmie prijimatela a zaroven poskytuje odborne spravne a bezpecné sluzby.
Chceme poskytovat sluzby spifiajuce poziadavky na kvalitu, ktoré zarover dbaju aj na subjektivnu
spokojnost prijimatela. Prijimatel je nasim partnerom a jeho nazor je pre nas dolezity.

Plan poskytovania socialnej sluzby - sa uskutocnuje individualne na kazdého prijimatela
a je spracovany ako individualny plan prijimatela socialnej sluzby.

Pristup ku prijimatelovi

- prijimatel je pre nas osobnostou so svojim zivotnym pribehom, ktory ma svoje individualne
potreby a poZiadavky, urcity socidlny a zdravotny stav.

- reSpektujeme jeho prdvo na vlastny nazor, postoj a vyjadrenie poZiadaviek a to aj v pripade, ked’

je pravoplatnym sudnym rozhodnutim obmedzeny v spOsobilosti na pravne ukony.

Jeho individualita je predmetom nasho zaujmu a zahffiame ju do planovania nasich sluZieb.
NaSou snahou je pri poskytovani socidlnej sluzby brat ohlad na Zivotny rytmus nasich klientov
a ich zvyklosti. Zaroven sa snazime nasich klientov:

1/ viest k vzajomnému spoluZitiu, reSpektovanie prav a zaujmov ostatnych spolubyvajlcich
2/ viest k spoluzodpovednosti za svoje zdravie, zodpovednosti za dodrzovanie uréitych postupov



a pravidiel, ktoré su v spolo€nosti bezné a o¢akdvané (napr. v oblasti hygieny, konzumicie
alkoholu, vyjadrovania sa voci inym fudom)

3/ viest k spoluzodpovednosti za planovanie, realizaciu, vysledky a dopady poskytovanych sluzieb
ako aj respektovanie nasho personalu

4/ viest k chapaniu vlastnych poziadaviek v zavislosti na svojich finan¢nych a materialnych zdrojov

V nasich sluzbach zameranych na prijimatela

a/ umozriujeme prijimatelom realizovat zakladné ludské prava a slobody

b/ zachovdvame ludsku dostojnost prijimatelov

c/ aktivizujeme prijimatelov k posilneniu sebestaénosti podla ich schopnosti a moznosti
a prihliadame na ich individualne potreby

d/ zabrariujeme socidlnemu vyltceniu prijimatelov a podporujeme ich zaclenenie sa do
spoloc¢nosti

e/ umozniujeme prijimatelom podielat sa na urcovani Zivotnych podmienok v zariadeni

f/ spolupracujeme s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok na navrat
do prirodzeného prostredia

Taziskom zamerania nasich sluZieb pre prijimatela je:

1. Spravna informovanost obc¢ana o poskytovanych socidlnych sluzbach

2 . Vlastna vstupna, priebezna a vystupna diagnostika prijimatela

3. Individualny pristup ku prijimatelovi prostrednictvom individudlneho planu

4 . Vztahovéa opatera prostrednictvom klticovych pracovnikov

5. Dennda komunikacia s prijimatefom na principe tzv. politiky otvorenych dveri

6 . Spravna a v€asna informovanost rodinnych prislusnikov o vyvoji socialneho
a zdravotného stavu prijimatela a spolupraca s nimi.

V priebehu roka 2023 bola v obidvoch zariadeniach vykonand 2 x kontrola RUVZ v Cadci, ktord bola
zamerana na kontrolu istoty v kuchyni kontrolu potravin /zaruéna doba/ na podporu zdravia
v zmysle zakona €. 355/2007 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

Taktie? bola vykonana kontrola OR HZ v Cadci protipoZiarna ochrana a kontrola priestorov zariadeni
bezpecnosti pri praci zistené nedostatky ako prebyto¢ny odpisany starsi ndbytok sa nachadzal
v podkrovi zariadenia pre seniorov v Zakopci, ten bol odstraneny v ulozenom termine.

Socialna sluzba sa poskytuje v dvoch budovach, v obci Klokocov a v obci Zakopdie.

V obci Klokocov ide o jednopodlazni budovu, ktord mame v prendjme od Obecného uUradu Klokocov.
V zariadeni su 3 dvojpostelové izby, 2 trojpostelové izby, jedna kuchynia, v ktorej sa kazdy den
pripravuje strava, maly suchy sklad potravin, jedalen, ktora slizi aj ako oddychova miestnost, aj na
sledovanie TV, velkd zahrada okolo celého komplexu.

V Zakopdi je to dvojpodlazna budova, kde je 7 izieb, a to 4 dvojpostelové a 3 trojpostelové,

1 kuchyna na pripravu a vydaj stravy, 2x suchy sklad potravin, prac¢ovia, 2x mala jedalen,

ktora slUzi aj ako oddychova miestnost a na pozeranie TV. TaktieZ velka zahrada, kde si klientky
mbzu pestovat pre seba zeleninu a kde si sadia kvety.



Struktira veku prijimatelov socialnych sluZieb v roku 2023

Rok: 65/70 | 71/75 | 79/84 | 81/85 86/90 91/95 | 98/99
ZpS Zakopcie: 1 1 5 6 3 1 17
ZpS Klokocov: 0 7 4 0 - 1 12
Spolu: 1 8 9 6 3 2 29
Struktura klientov z hladiska postihnutia:
Zakopcie KlokocCov
Starecka demencia 11 9
Zavislost na alkohole 1 3
Diabetes 3 4
Psychické poruchy 4 5
Alzheimer 2 1
Stupen Odkdazanosti
l. . 1l. v. \' VI.
ZpS Zakopcie 0 0 0 5 7 5
ZpS Klokocov 0 0 0 7 1 4
Pocet a pohyb klientov v zariadeniach pocas roka 2023
Januar 2023 Zomreli Ukoncili Nastupili December 2023
Zakopcie: 17 7 - 6 16
Klokocov: 12 3 1 3 11




2. Cinnost organizacie

Aj v tomto roku sme sa snazili venovat klientom a ich osobnym zdujmom prostrednictvom
individualnych planov, samostatnym pristupom pri |6zku, ¢i uz komunikovanim alebo
masirovanim, jednoduchym cvi¢enim ap.

V socialnej oblasti boli pre klientov zariadenia zabezpecené r6zne kultirno-spolocenské
podujatia, socidlna rehabilitacia a poradenstvo, pracovna terapia a volnocasové aktivity.

V rdmci préce s klientami sa aj nadalej realizuju denné individualne aktivity a rozne
skupinové terapie, najma prdca s pismom, hudbou, pracovna terapia ako napr. Uprava okolia
zariadenia, spolocenské hry, tvoriva ru¢na praca a p.

Klienti sa zapajali do aktivit — lieCebna terapia, ako:

- dychacia gymnastika

- nacvik chddze za pomoci osetrovatelky — pohybova terapia (stacionarny bicykel)
- pracovna terapia v zahrade — sadenie zeleniny, kvetov

- polohovanie, vysadzanie

- muzikoterapia — pocuvanie hudby, nacvik piesni

- biblioterapia — ¢itanie novin, knihy, reprodukcia textu

- tréningy pamate — pomohli pri stimulacii a posilfiovani pamati

Nase aktivity:
Zakopcie:

e Fasiangy - pecenie Sisiek tradi¢ne kazdy rok

e C(itanie novin &asopisov, hlavne pre imobilnych klientov
e Oslava MDZ - posedenie pri ludovej muzike

e Sadenie kvetov — skraslovanie okolia a altanku
e Defi matiek — vystupenie deti ZS Zakop¢ie

e Varenie guldsa — na sviatok sv. Jana

e NAavsteva sv. omsi vo farnosti v MiloSovej
eV oktdbri vysttpenie deti zo ZS Rakova

¢ November navsteva cintorina

o  Mikuld$ — spevacky zbor ZS Zakopcie

e December —Jaslickova pobozZnost v kostole



Klokocov:

Fasiangové posedenie pri kdve a kolaci — spievanie [udovych piesni

Vystupenie suboru Olesfianka

Oslava MDZ, posedenie pri dobrej fudovej hudbe

April - posedenie pred domovom a spominanie na stavanie maja

Na sv. Jana varenie guldsa

Precvicovanie jemnej motoriky

V oktébri ndviteva deti zo ZS klokocov vystupenie

Mikulasske posedenie so starostom zo Staskova s muzikou, navsteva starostu z Klokocova
December navsteva miestnych malych kolednikov, vinsovanie,

Posledny den v roku 31.12. Pred polnocné posedenie s vytrvalymi klientami, spominanie na
zvyky, ¢akanie na novy rok

Okrem tychto aktivit mavame v nasich zariadeniach pravidelné sv. omse 1 x do mesiaca.
Knazi sa takisto venuju nasim klientom, vypocuju ich, usmernuju a pohladia na dusi.

Aj ked sme v dvoch zariadeniach, ku kazdému klientovi musime pristupovat individualne
aj pri akciach, nie kazdy sa chce zapéjat, musime ich rozhodnutie reSpektovat a rozmyslat
spoloc¢ne o akciach.

3. Hospodarenie a financné prostriedky

3.1. Prehlad o prijmoch a vydavkoch

pr,’jmy za rok 2023 Zakopcie Klokocov

Z MPSVa R na 29 klientov: 198 827,08 117 341,39 81 485,69
Stabilizaény prispevok: 25 000 12 000 13 000
Prispevky za socialnu sluzbu: 148 524,70 84 559,36 63 965,73

MH SR : 2 420,68 - 2 420,68
Finanény prisp. z podielu 2 % : 2 462,68 2 462,68 -

Ostatné prijmy: 592 348 244
Spolu prijmy: 377 827,53 216 711,43 161 116,10




Vydavky za rok 2023 Spolu: Zakopcie Klokocov
Spotreba potravin 36 000,83 20 211,33 15 789,50
Spotreba materialu 6 716,08 5970,24 745,84
Spotreba el. energie 24 428,66 1391,10 23 037,56
Spotreba plynu 14 194,40 14 194,40 -
Vodné stocné 578,82 137,12 441,70
Telefdn 1139,87 337,99 801,88
Opravy a udrzba 1042,18 832,18 210,-
Najom 2 801,- 2 800,- 1,-
Ostatné naklady 5557,04 3 264,39 2 292,65
DHM 2 696,45 1 264,55 1431,90
Mzdové naklady 211 741,21 125 709,38 86 031,83
Zakonné soc. poistenie 69 690,44 42 731,35 26 959,09
Ostatné soc. naklady 3 616,25 1857,82 1 758,43
380 203,24 220701,86 159 501,38

3.2 Ekonomicky opravnené naklady

Vypocet ekonomicky opravnenych nakladov

Kapacita podla registra: ZPS Zakopcéie — 17/ ZPS Kloko¢ov -12
Podet mesiacov poskytovania socialnej sluzby v ZPS — 12 mesiacov/2023

Vydavky za rok 2023 Skutoénd obsadenost | Skutotna obsadenost
17 11,75

Polozky Celkove ZPS Zakopcie ZPS Klokocov EON Zakopcie na EON Klokocov na
EON mesiac mesiac
organizacie na 1 klienta na 1 klienta

a/mzdy, platy a ostatné osobné vyrovn. 211 741,21 125 709,38 86 031,83 616,22 610,15

/t.j. Zékon 553/2003 Z.z. 0 odmeriov.

zamestn. pri vykone prace vo verejnom

zaujme a o zmenene a doplneni niekt. zak.

b/poistné na verejné zdravotné poistenie 69 690,44 42 731,35 26 959,09 209,46 191,20

poist. Soc. poist. A povinné prispevky

na starobné déch. Sporenie platené zam.

c/vydavky na energiu vody a komunikacie 39 201,88 15 722,62 23 479,26 77,07 166,52

d/vydavky na material okrem 45 413,36 26 484,10 18 929,26 129,82 134,25

reprezentacného

e/vydavky na rutinnd adrzbu a Standardnu 1042,18 832,18 210,- 4,08 1,49

udrzbu okrem jednorazovej udrzby

objektov a rieseni havarijnych stavov

f/ndjomné za prenajom nehnutelnosti 2801,- 2 800,- 1,- 13,72 0,007

alebo inej veci okrem dopravnych

prostriedkov a Specialnych strojov,

pristrojov a p.




g/vydavky na sluzby 6 397,43 3601,23 2796,20 17,65 19,83
h/vydavky na bezné transfery v rozsahu 3616,25 1913,37 1702,88 9,38 12,07
vreckového, odstupného, néklady na PN

Jodoiss 299,49 299,49 1,47

EON naklady spolu: 380203,24 | 220 093,72 160 109,52 1078,87 1135,53
Ekonomicky opravnené naklady v roku 2023: 380 203 :28,75:12 =1102,04

Priemerna uhrada od klientov Zakopcie - 415,10

Priemerna uhrada od klientov Klokocov - 444,20

3.3. Prehlad o stave o pohybe majetku a zavazkoch

Majetok Stav k 01.01.2023 Prirastky/Ubytky Stav k 31.12.2023
Majetok spolu 19 554,12 - 4729,49 14 824,63
NeobeZny majetok 3 466,39 - 266,46 3 166,90

Obeiny majetok 16 010,18 - 4372,02 11 638,16
Pohladavky - - -
Pokladnica 1539,54 +5986,65 7 526,19

Bankové ucty 14 090,76 -10 356,07 3734,69

Ceniny / stravné listky |357,00 -17,70 339,30

Ostatné 100,43 -42,88 57,55




Zavazky Stav k 1.1.2023 |Prirastok/Ubytok |Stav k 31.12..2023
Zavazky spolu: 23 105,89 - 2353,78 20752,11

Danové zavazky: 1454,03 - 51,56 1402,47

Zaviazky voéi poistovniam: 7 875,09 + 445,22 8 320,31

Zavazky voci zamestnancom: 12 650,82 - 331911 9331,71

Z obchodného styku: 541,18 + 896,02 1437,20

Zo socialneho fondu: 584,77 - 34,35 260,42

Vlastné imanie - 3551,77 +2375,71 - 5927,48
Spolu vlastné imanie a zavazky 19 554,12 - 4729,49 14 824,63

3.4. Podiel prijatej dane
Dan 2 % v roku 2023 2 462,68
Cerpané

polohovatelné postele 2ks 962,90 eur

pracka 433,55 a 469

ostatny kratkodoby

majetok 831, /antidekubitné matrace, rukavice/

Spolu 2 696,45 euro z 2 % dane 2462,68 z vlastnych zdrojov 233,77

3.5. Dosiahnuty hospodarsky vysledok

Za rok 2023 neziskové organizécia dosiahla stratu vo vyske 2 375,71 eur, ktort navrhuje
pretuctovat’ na vysledok hospodarenia minulych rokov.

Udalosti osobitného vyznamu

Ku diiu zostavenia uctovnej zavierky nenastali po dni Gctovnej zavierky ziadne také
udalosti, ktoré by vyznamnym sposobom ovplyvnili aktiva, pasiva a vysledok hospodarenia

poskytovatel’a socidlnych sluzieb — Dom sv. Alzbety Zakopcie, n. o.



4. Predpokladany vyvoj - Ciele organizacie

Na zaver chceme podotknut, Ze nasim zdmerom je zabezpedit pre seniorov nielen zakladné
ludské potreby ako je ubytovanie, strava, Cisté osatenie, ale predovsetkym dostojné
preZitie staroby v spolo¢nosti rovesnikov a poskytovat nevyhnutnu starostlivost.

Organizacia si za Ucelom zvysSenia profesionality prace a kvality poskytovanej socialnej sluzby
stanovila prioritu organizovat rozne $kolenia a kurzy, ktoré sa nam v minulom roku

osved(cili a prispeli k tomu, Ze pracovnici pristupovali ku klientom s ovela

vacsou chutou, dostojnostou a individualnym pristupom ku kazdému klientovi.

Prostrednictvom ponukanych sluzieb nasho zariadenia chceme vytvarat komplexny program,
ktory ma klientom a ich rodinam pomahat prijat obdobie staroby a problémy s nim spojené,
ktoré preZivaju a vyrovnavaju sa s nimi, aby boli schopni naplno s radostou, nddejou a
chutou plnohodnotne prezivat jeser Zivota. Toto je jedna z podstatnych uloh a cielov
zariadenia pre seniorov v Zakopci ako aj v Klokocove.

Nesmieme zabudat, Ze kazdy z nas sa raz ocitne v starobe v nudzi, v chorobe a ked' sa najde
pomoc a spdsob ako zvladnut tuto situaciu, aj tato etapa v zivote ¢loveka moze mat svoje
caro.

V roku 2024 su zabezpecené financéné zdroje vzhfadom na schvalenu dotaciu na poskytovanie
socidlnych sluZieb a takisto dostatocny zaujem klientov o socialnu sluzbu v zariadeni pre
seniorov, ktoré su poskytované ako pobytové — celorocné.

V Zakopci dna 25. 5. 2024

Vypracovala:
Anna Vravnikova
Riaditelka n. o.






