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1.  Informácie o zariadení 

Zariadenie pre seniorov Dom sv. Alžbety Zákopčie, n. o., poskytuje sociálne služby a sociálnu 
starostlivosť pre občanov z našej obce Zákopčie, Klokočova  a okolitých obcí Kysúc – a to plnoletej 
fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby 
a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV. podľa prílohy č. 3 zákona 448/2008 o sociálnych službách 
a o zmene doplnení zákona č. 455/1991 Zb. z. o živnostenskom podnikaní v znení neskorších 
predpisov 
 
Identifikačné údaje 
 
Právna forma       Nezisková organizácia - od 1.10.2008 
Názov:                   Dom sv. Alžbety Zákopčie, n. o. 
Sídlo:                     Stred 827, 023 11 Zákopčie 
IČO:                       42167787 
DIČ:                       2022686523  
 
Zriaďovateľ:        Rímskokatolícka Cirkev, Farnosť Zákopčie, zapísaný v registri poskytovateľov   
                               sociálnych služieb ŽSK  4/2008/OSV v zmysle zákona 488/2008 Z. z. o sociálnych  
                               službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. z. o živnostenskom podnikaní  
                                v znení neskorších   predpisov                
                               
Nezisková organizácia poskytuje služby v dvoch zariadeniach: 

- Zákopčie – Stred 827, 023 11 Zákopčie 
- Klokočov-Hlavice 542, 023 22 Klokočov  

                                              
 
Zloženie orgánov neziskovej organizácie:  
 
Správna rada 
Predseda:  Ing. Miroslav Janščo – predseda 
                    Štefan Macášek – člen 
                    Štefánia Jobčíková – člen 
Revízor 
Bc. Elena Krkošková  
 
Riaditeľ – štatutárny zástupca  
Anna Vravníková 
Kontakt zariadenia: 0911911823, 0948588984 
Email :  www.domalzbetyzakopcie@azet.sk 
 
 
Personálne zabezpečenie 
 
Prevádzku v obidvoch zariadeniach zabezpečovalo 16 zamestnancov 
z toho:  1  - riaditeľka       
               2 – zdravotné sestry                                                                                                                                                                                                                             



               8 -  ošetrovateliek na plný úväzok 
               1 -  ošetrovateľky na polovičný úväzok 
               1 -  upratovačka na 0,4 úväzok 
               1 -  referent pre majetok a platby, BT na  0,6 úväzok 
               1 -  účtovníčka na 0,2 úväzok 
               1 – údržbár 0,1 úväzok  
 
 
Hlavným cieľom zariadenie pre seniorov je poskytovanie sociálnych služieb ako odbornej činnosti, 
obslužnej činnosti, podľa zákona č.448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona 
č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní v znení neskorších podmienok. 
Sociálne služby Dom sv. Alžbety Zákopčie, n. o., je registri poskytovateľov sociálnych služieb 
Žilinského samosprávneho kraja registrovaný ako poskytovateľ sociálnych služieb v zariadení pre 
seniorov. 
 
Druh a rozsah poskytovaných sociálnych služieb 
 
Zariadenie pre seniorov – kapacita 29 miest, / 17 Zákopčie a 12 Klokočov/ pobytová celoročná 
forma, neurčitý čas. 
Poskytovanie sociálnych služieb fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odkázaná na 
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV.,  fyzickej osobe, ktorá dovŕšila 
dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby potrebuje z iných vážnych dôvodov – pomoc  
pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, sociálne poradenstvo, sociálna rehabilitácia, 
 ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva, osobné 
vybavenie, záujmová činnosť.   
 
 Vízia, poslanie a účel zariadenia 
 
  Poslaním nášho zariadenia je poskytovať sociálne služby v zmysle zákona o sociálnych službách. 
 
  Víziou nášho zariadenia je zabezpečenie takého prostredia, ktoré podporuje čo najväčšiu mieru 
  sebestačnosti a autonómie prijímateľa a zároveň poskytuje odborne správne a bezpečné služby. 
  Chceme poskytovať služby spĺňajúce požiadavky na kvalitu, ktoré zároveň dbajú aj na subjektívnu 
  spokojnosť prijímateľa. Prijímateľ je našim partnerom a jeho názor je pre nás dôležitý. 
 
   Plán poskytovania sociálnej služby  - sa uskutočňuje individuálne na každého prijímateľa 
   a je spracovaný ako individuálny plán prijímateľa sociálnej služby. 
 
 
 Prístup ku prijímateľovi 
 
- prijímateľ je pre nás osobnosťou so svojím životným príbehom, ktorý má svoje individuálne 
  potreby a požiadavky, určitý sociálny a zdravotný stav. 
- rešpektujeme jeho právo na vlastný názor, postoj a vyjadrenie požiadaviek a to aj v prípade, keď 
 je právoplatným súdnym rozhodnutím obmedzený v spôsobilosti na právne úkony. 
 
  Jeho individualita je predmetom nášho záujmu a zahŕňame ju do plánovania našich služieb. 
  Našou snahou je pri poskytovaní sociálnej služby brať ohľad na životný rytmus našich klientov 
  a ich zvyklosti. Zároveň sa snažíme našich klientov: 
 
  1/ viesť k vzájomnému spolužitiu, rešpektovanie práv a záujmov ostatných spolubývajúcich 
  2/ viesť k spoluzodpovednosti za svoje zdravie, zodpovednosti za dodržovanie určitých postupov    



       a pravidiel, ktoré sú v spoločnosti bežné a očakávané (napr. v oblasti hygieny, konzumácie 
       alkoholu, vyjadrovania sa voči iným ľuďom) 
  3/ viesť k spoluzodpovednosti za plánovanie, realizáciu, výsledky a dopady poskytovaných služieb 
       ako aj rešpektovanie nášho personálu 
  4/  viesť k chápaniu vlastných požiadaviek v závislosti na svojich finančných a materiálnych zdrojov 
 
  V našich službách zameraných na prijímateľa 
 
  a/ umožňujeme  prijímateľom realizovať základné ľudské práva a slobody   
  b/ zachovávame ľudskú dôstojnosť prijímateľov 
  c/ aktivizujeme prijímateľov k posilneniu sebestačnosti podľa ich schopnosti a možnosti 
       a prihliadame na ich individuálne potreby 
  d/ zabraňujeme sociálnemu vylúčeniu prijímateľov a podporujeme ich začlenenie sa do  
       spoločnosti 
  e/ umožňujeme prijímateľom podieľať sa na určovaní životných podmienok v zariadení 
  f/ spolupracujeme s rodinou, obcou a komunitou pri utváraní podmienok na návrat 
      do prirodzeného prostredia  
 
Ťažiskom zamerania našich služieb pre prijímateľa je: 
 
1 . Správna informovanosť občana o poskytovaných sociálnych službách 
2 . Vlastná vstupná, priebežná a výstupná diagnostika prijímateľa 
3 .  Individuálny prístup ku prijímateľovi prostredníctvom individuálneho plánu 
4 .  Vzťahová  opatera prostredníctvom kľúčových pracovníkov 
5 .  Denná komunikácia s prijímateľom na princípe tzv. politiky otvorených dverí 
6 .  Správna a včasná informovanosť rodinných príslušníkov o vývoji sociálneho  
      a zdravotného stavu prijímateľa a spolupráca s nimi. 
 
 
V priebehu roka 2023 bola v obidvoch zariadeniach vykonaná 2 x kontrola  RÚVZ v Čadci, ktorá bola  
zameraná na kontrolu čistoty v kuchyni kontrolu potravín /záručná doba/ na podporu zdravia 
v zmysle zákona č. 355/2007 Z. z. v znení neskorších predpisov. 
 
Taktiež bola vykonaná kontrola OR HZ v Čadci protipožiarna ochrana a kontrola priestorov zariadení 
bezpečnosti pri práci zistené nedostatky ako prebytočný odpísaný  starší nábytok sa nachádzal 
v podkroví zariadenia pre seniorov v Zákopčí, ten bol odstránený v uloženom termíne. 
 
Sociálna služba sa poskytuje v dvoch budovách,  v obci Klokočov a v obci Zákopčie. 
V obci Klokočov ide o jednopodlažnú budovu, ktorú máme v prenájme od Obecného úradu  Klokočov.  
V zariadení sú 3 dvojposteľové izby, 2 trojposteľové izby, jedna kuchyňa, v ktorej sa každý deň 
pripravuje strava, malý suchý sklad potravín, jedáleň, ktorá slúži aj ako oddychová miestnosť, aj na 
sledovanie TV, veľká záhrada okolo celého komplexu. 
 
V Zákopčí je to dvojpodlažná budova, kde je 7 izieb, a to 4 dvojposteľové a 3 trojposteľové, 
1 kuchyňa na prípravu a výdaj stravy, 2x suchý sklad potravín, práčovňa, 2x mala jedáleň, 
ktorá slúži aj ako oddychová miestnosť a na pozeranie TV. Taktiež veľká záhrada, kde si klientky  
môžu pestovať pre seba zeleninu a kde si sadia kvety.  
 
 
 
                                                                           



 
 
Štruktúra veku prijímateľov sociálnych služieb v roku 2023 
 
Rok: 65/70 71/75 79/84 81/85 86/90 91/95 98/99  

ZpS Zákopčie: 1 0 1 5 6 3 1 17 

ZpS Klokočov: 0 0 7 4 0 - 1 12 

Spolu: 1 0 8 9 6 3 2 29 

 
             
 
 
Štruktúra klientov z hľadiska postihnutia: 
  
                                                    Zákopčie                                          Klokočov 
Starecká demencia                      11                                                       9 
Závislosť na alkohole                    1                                                       3 
Diabetes                                         3                                                        4 
Psychické poruchy                        4                                                        5                
Alzheimer                                       2                                                        1 
 
 
Stupeň Odkázanosti 
 
 I. II. III. IV. V. VI. 

ZpS Zákopčie 0 0 0 5 7 5 

ZpS Klokočov 0 0 0 7 1 4 

 
 
 
 
Počet a pohyb klientov v zariadeniach počas roka 2023 
 
 
 

 Január 2023 Zomreli Ukončili Nastúpili December 2023 

Zákopčie: 17 7 - 6 16 

Klokočov: 12 3 1 3 11 



                                                                        
 
 
 
 

2. Činnosť organizácie 
 
Aj v tomto roku sme sa snažili venovať klientom a ich osobným záujmom prostredníctvom 
individuálnych plánov, samostatným prístupom pri lôžku, či už komunikovaním  alebo 
masírovaním, jednoduchým cvičením ap. 
V sociálnej oblasti boli pre klientov zariadenia zabezpečené rôzne kultúrno-spoločenské 
podujatia, sociálna rehabilitácia a poradenstvo, pracovná terapia a voľnočasové aktivity. 
V rámci práce s klientami sa aj naďalej realizujú denné individuálne aktivity a rôzne  
skupinové terapie, najmä práca s písmom, hudbou, pracovná terapia ako napr. úprava okolia 
zariadenia, spoločenské hry, tvorivá ručná práca a p.   
                                  

Klienti sa zapájali do aktivít – liečebná terapia, ako: 
- dýchacia gymnastika  
- nácvik chôdze za pomoci ošetrovateľky – pohybová terapia (stacionárny bicykel) 
- pracovná terapia v záhrade – sadenie zeleniny, kvetov 
- polohovanie, vysádzanie 
- muzikoterapia – počúvanie hudby, nácvik piesni 
- biblioterapia – čítanie novín, knihy, reprodukcia textu 
- tréningy pamäte – pomohli pri stimulácii a posilňovaní pamätí 

 
 

Naše aktivity: 
 
Zákopčie: 

 
 Fašiangy  - pečenie šišiek tradične každý rok 
 Čítanie novín časopisov, hlavne pre imobilných klientov 
 Oslava MDŽ – posedenie pri ľudovej muzike 
 Sadenie kvetov – skrášľovanie okolia  a altánku 
 Deň matiek – vystúpenie detí ZŠ Zákopčie 
 Varenie guľáša  – na sviatok sv. Jána 
 Návšteva sv. omši vo farnosti v Milošovej  
 V októbri vystúpenie detí zo ZŠ Raková  
 November návšteva cintorína  
 Mikuláš – spevácky zbor ZŠ Zákopčie 
 December – Jasličková pobožnosť v kostole  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

Klokočov: 
 

 Fašiangové posedenie pri káve a koláči – spievanie ľudových piesní 
 Vystúpenie súboru Olešňanka  
 Oslava MDŽ, posedenie pri dobrej ľudovej hudbe 
 Apríl -  posedenie pred domovom a spomínanie na stavanie mája 
 Na sv. Jána varenie guľáša  
 Precvičovanie jemnej motoriky  
 V októbri návšteva deti zo ZŠ klokočov vystúpenie 
 Mikulášske posedenie so starostom zo Staškova s muzikou, návšteva starostu z Klokočova 
 December návšteva miestnych malých koledníkov, vinšovanie,  
 Posledný deň v roku 31.12. Pred polnočné posedenie s vytrvalými klientami, spomínanie na 

zvyky, čakanie na nový rok  
 

 
 
Okrem týchto aktivít mávame v našich zariadeniach pravidelné sv. omše 1 x do mesiaca. 
Kňazi sa takisto venujú našim klientom, vypočujú ich, usmerňujú a pohladia na duši.  
Aj keď sme v dvoch zariadeniach, ku každému klientovi musíme pristupovať individuálne 
aj pri akciách, nie každý sa chce zapájať, musíme ich rozhodnutie rešpektovať a rozmýšľať 
spoločne o akciách. 

 
 
3. Hospodárenie a finančné prostriedky 
 
3.1. Prehľad o príjmoch a výdavkoch 

    
Príjmy za rok 2023  Zákopčie Klokočov 

Z MPSVa R na 29 klientov: 198 827,08 
 

                   117 341,39                       81 485,69 

Stabilizačný príspevok: 25 000 12 000 13 000 

Príspevky za sociálnu službu: 148 524,70 84 559,36 63 965,73 

MH SR : 2 420,68 - 2 420,68 

Finančný prísp. z podielu 2 % : 2 462,68 2 462,68 - 

Ostatné príjmy: 592 348 244 

Spolu príjmy:  377 827,53 216 711,43 161 116,10 
    

 
 
 
 
 

 
 

 



 
Výdavky za rok 2023                  Spolu:                           Zákopčie                          Klokočov  
 
Spotreba potravín                      36 000,83                     20 211,33                       15 789,50 
Spotreba materiálu                      6 716,08                       5 970,24                             745,84 
Spotreba el. energie                    24 428,66                     1 391,10                        23 037,56   
Spotreba plynu                             14 194,40                    14 194,40                                 - 
Vodné stočné                                    578,82                           137,12                             441,70 
Telefón                                            1 139,87                           337,99                             801,88 
Opravy a údržba                            1 042,18                           832,18                              210,-   
Nájom                                              2  801,-                         2 800,-                                      1,-       
Ostatné náklady                             5 557,04                       3 264,39                           2 292,65 
DHM                                                  2 696,45                      1 264,55                           1 431,90       
Mzdové náklady                        211 741,21                    125 709,38                       86 031,83   
Zákonné soc. poistenie               69 690,44                      42 731,35                       26 959,09    

              Ostatné soc. náklady                    3  616,25                        1 857,82                          1 758,43                   
 
                                                     380 203,24                     220 701,86                    159 501,38            
                                                       
 
 
 

3.2 Ekonomicky oprávnené náklady 
 
 
Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov 
 
Kapacita podľa registra: ZPS Zákopčie – 17/ ZPS Klokočov -12 
Počet mesiacov poskytovania sociálnej služby v ZPS – 12 mesiacov/2023 

 
Výdavky za rok 2023    Skutočná obsadenosť 

17 
Skutočná obsadenosť 
11,75 

Položky Celkove 
EON 
organizácie 

ZPS Zákopčie ZPS Klokočov EON Zákopčie na 
mesiac 
na 1 klienta 

 EON Klokočov na 
mesiac 
na 1 klienta 

a/mzdy, platy a ostatné osobné vyrovn. 
/t.j. Zákon 553/2003 Z.z. o odmeňov. 
zamestn. pri výkone práce vo verejnom 
záujme a o zmenene a doplnení niekt. zák. 

211 741,21 125 709,38 86 031,83 616,22 610,15 

b/poistné na verejné zdravotné poistenie 
poist. Soc. poist. A povinné príspevky 
na starobné dôch. Sporenie platené zam. 

69 690,44 42 731,35 26 959,09 209,46 191,20 

c/výdavky na energiu vody a komunikácie 39 201,88 15 722,62 23 479,26 77,07 166,52 

d/výdavky na materiál okrem 
reprezentačného 

45 413,36 26 484,10 18 929,26 129,82 134,25 

e/výdavky na rutinnú údržbu a štandardnú 
údržbu okrem jednorazovej údržby 
objektov a riešení havarijných stavov 

1 042,18  832,18 210,-  4,08  1,49 

f/nájomné za prenájom nehnuteľnosti 
alebo inej veci okrem dopravných 
prostriedkov a špecialných strojov, 
prístrojov a p. 

 2 801,- 2 800,-     1,-       13,72        0,007 



g/výdavky na služby   6 397,43 3 601,23 2 796,20 17,65 19,83 

h/výdavky na bežné transfery v rozsahu 
vreckového, odstupného, náklady na PN 
 
i/odpisy 

3 616,25 

299,49 

 

1 913,37 

299,49 

1 702,88 

- 

9,38 

1,47 

12,07 

- 

 

EON náklady spolu:  380 203,24 
 

220 093,72 160 109,52 1078,87 1135,53 

 
 
Ekonomicky oprávnené náklady v roku 2023:  380 203  : 28,75 : 12 = 1102,04 
 
Priemerná úhrada od klientov Zákopčie  -  415,10 
Priemerná úhrada od klientov Klokočov  -  444,20 

 
                         
 
3.3. Prehľad o stave o pohybe majetku a záväzkoch 

 
 

 
Majetok Stav k 01.01.2023  Prírastky/Úbytky Stav k 31.12.2023 

Majetok spolu 19 554,12 - 4 729,49 14 824,63 

Neobežný majetok  3 466,39 - 266,46 3 166,90 

Obežný majetok 16 010,18 - 4 372,02 11 638,16 

Pohľadávky                   -                  -                     - 

Pokladnica 1 539,54  + 5 986,65 7 526,19 

Bankové účty 14 090,76 -10 356,07 3734,69 

Ceniny / stravné lístky 357,00 -17,70 339,30 

Ostatné 100,43 -42,88 57,55 

 
 
 
 
 
 

 



Záväzky Stav k 1.1.2023 Prírastok/Úbytok Stav k 31.12..2023 

Záväzky spolu: 23 105,89 - 2 353,78 20 752,11 

Daňové záväzky: 1 454,03 - 51,56 1 402,47 

Záväzky voči poisťovniam: 7 875,09 + 445,22 8 320,31 

Záväzky voči zamestnancom: 12 650,82 - 3 319,11 9 331,71 

Z obchodného styku: 541,18 + 896,02 1 437,20 

Zo sociálneho fondu: 584,77 - 34,35 260,42 

Vlastné imanie - 3551,77 + 2 375,71 - 5927,48 

Spolu vlastné imanie a záväzky 19 554,12 - 4 729,49 14 824,63 

 
 
3.4. Podiel prijatej dane 
 
Daň 2 % v roku 2023     2 462,68 

 
Čerpané 

 
polohovateľné postele 2ks     962,90 eur 
práčka                                         433,55 a 469 
ostatný krátkodobý   
majetok                                       831, /antidekubitné matrace, rukavice/ 
Spolu                                         2 696,45 euro z 2 % dane 2462,68 z vlastných zdrojov 233,77 
 
 
 
3.5. Dosiahnutý hospodársky výsledok  

       Za rok 2023 nezisková organizácia dosiahla stratu vo výške 2 375,71 eur, ktorú navrhuje 
preúčtovať na výsledok hospodárenia minulých rokov. 

 

 Udalosti osobitného významu 

 Ku dňu zostavenia účtovnej závierky nenastali po dni účtovnej závierky žiadne také 

udalosti, ktoré by významným spôsobom ovplyvnili aktíva, pasíva a výsledok hospodárenia 

poskytovateľa sociálnych služieb – Dom sv. Alžbety Zákopčie, n. o. 



 
 
 

 
 
 
 
              4. Predpokladaný vývoj - Ciele organizácie 

 
Na záver chceme podotknúť, že našim zámerom je zabezpečiť pre seniorov nielen základné 
ľudské potreby ako je ubytovanie, strava, čisté ošatenie, ale predovšetkým dôstojné 
prežitie staroby  v spoločnosti rovesníkov a poskytovať nevyhnutnú starostlivosť.  
 

              Organizácia si za účelom zvýšenia profesionality práce a kvality poskytovanej sociálnej služby  
              stanovila prioritu organizovať rôzne školenia a kurzy, ktoré sa  nám v minulom roku  
              osvedčili a prispeli k tomu, že  pracovníci pristupovali ku klientom s oveľa   
              väčšou chuťou, dôstojnosťou a individuálnym prístupom ku každému klientovi. 
        
              Prostredníctvom ponúkaných služieb nášho zariadenia chceme vytvárať komplexný program, 
              ktorý má klientom a ich rodinám  pomáhať prijať obdobie staroby a problémy s ním spojené,          
              ktoré prežívajú a vyrovnávajú sa s nimi, aby boli schopní naplno s radosťou, nádejou a 
              chuťou plnohodnotne prežívať jeseň života. Toto je jedna z podstatných úloh a cieľov  
              zariadenia pre seniorov v Zákopčí ako aj v Klokočove.   
 
              Nesmieme zabúdať, že každý z nás sa raz ocitne v starobe v núdzi, v chorobe a keď sa nájde 
              pomoc a spôsob ako zvládnuť túto situáciu, aj táto etapa v živote človeka  môže mať svoje   
              čaro. 
 
              V roku 2024 sú zabezpečené finančné zdroje vzhľadom na schválenú dotáciu na poskytovanie  
              sociálnych služieb a takisto dostatočný záujem klientov o sociálnu službu v zariadení pre   
              seniorov, ktoré sú poskytované ako pobytové – celoročné.  
 
 
             V Zákopčí dňa 25. 5. 2024  
                         
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                              Vypracovala: 
                                                                                                                              Anna Vravníková 
                                                                                                                              Riaditeľka n. o.                 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                              


